
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introducion 
C — “Pagsayuma kan Sadiri.” 
 

An liturgia niato ngonian nagpapahayag 
kan pangapodan ni Jesus sa nagmamawot 
na magin mga disipulo niya na makanood 
na magsayuma kan sadiri, pâsanon an 
saiyang cruz, asin magsunod sa 
Kagurangnan. Sa celebracion nin 
Eucaristia satuyang ipamibi na 
makapagdolot man kita kan tunay na 
mamomoton na pag-sacrificio. 
 

Antifona sa Paglaog (Cf. S 85, 3. 5) 
(Sinasambit kun mayo nin Awit sa Paglaog) 

Kaheraki ako, Kagurangnan, ta 
nagkurahaw ako saimo bilog na aldaw: 
huli ta ika, Kagurangnan, makawiwili 
asin maboot, asin nagsusupay sa 
pagkaherak sa gabos na nag-aapod 
saimo. 
 

Pataratara (Tindog) 

P — Sa ngaran kan Ama, asin kan Aki, 
asin kan Espiritu Santo. 
B — Amen. 
P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
 

Gawe nin Pagsolsol 
P — Mga tugang, akoon ta an satong mga 
kasâlan, tanganing magkanigo kitang 
magcelebrar kan mga banal na misterio. 
(Halipot na pagtoninong) 
 

Gabos — Nagkukumpisal ako sa Dios 
na makakamhan, asin saindo, mga 
tugang, ta nagkasalà ako nin makuri sa 
isip, sa tataramon, sa gibo, asin sa 
kapabayaan: salà ko, salà ko, makuring 
salà ko. Kaya nangangadyi ako ki Santa 
Maria, danay na Virgen, sa gabos na 
Angeles asin Santos, asin saindo, mga 
tugang, na ako ipamibi sa Kagurangnan 
tang Dios.  
 

P — Maherak man lugod sato an Dios na 
makakamhan asin, pakapatawada an 
satong mga kasâlan, darahon kita sa 
buhay na daing kasagkoran. 
B — Amen. 
 

Kagurangnan, maherak ka 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 
P — Cristo, maherak ka. 
B — Cristo, maherak ka. 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 
 

Kamurawayan 
Gabos — Kamurawayan sa Dios sa 
kaitaasan asin sa daga katoninongan sa 
mga tawong marahay an boot. 
Inoomaw mi ika, rinorokyaw mi ika, 
sinasamba mi ika, pinapamuraway mi 
ika, pinapasalamatan mi ika huli 

Rev. Fr. Xavier R. Amoroso 

AN KRISTYANONG PAGSAKIT 
 
Mayo ni siisay man sa sato an mawot magsakit sa kinaban na ini! Mayo ni siisay man 
sa sato an mawot nin mga problemang papasanon! Mayo ni siisay man sa sato an 
mawot magkaigwa nin kulog-payo sa satong relasyon! Mayo ni siisay man sa sato 
an mawot na mabuhay sa mayong kasagkuran na Byernes Santo! 
 
Sa enot na babasahon, makalihis na ibalangibog an Tataramon kan Dios, nag-abot 
sa punto na si Jeremias nagreklamo sa Dios nin huli ta sya pinag-ngingisihan asin 
pinag-ulog-ulog kan mga tawo. Sya napurisaw na gayo asin dai na matagalan an 
pagsakit na saiyang namatean. 
 
Sa Ebanghelyo ngonyan, tulos-tulos na sinagwe ni Pedro an Kagurangnan makalihis 
na ipahayag Nya an Saiyang nagdadangadang na pagsakit asin pagkagadan sa 
Jerusalem. “Iparayo lugod ini saimo, Kagurangnan! Dai ini mangyayari saimo sagkod 
pa man!” Dai maako ni Pedro na an Maestro na nag-apod saiya na magin parasira 
nin katawohan, an Kagurangnan na pinagkatiwalaan sya kan susi nin Kahadean kan 
Dios, masapo nin kasakitan asin kagadanan. 
 
Alagad, imbes na omawon sya kan Kagurangnan, sinagwe sya asin sinabihan: 
“Duman ka sa likod, Satanas! Inuulang mo ako; an saimong iniisip bakong sa Dios, 
kundi sa tawo.” An mga tataramon na ini garo minapasabot sato na mina-uyon si 
Jesus sa ano man na klase nin pagsakit. Alagad, pag-abot sa huring kabtang kan 
Ebanghelyo, nagtao si Jesus sato nin duwang rason kun tano ta an krus, simbolo nin 
pagsakit, kaipuhan na pasanon kan siisay man na nagmamawot na magsunod Saiya. 
 
Enot, “An siisay man na buot sumunod sako, kaipuhan lingawan nya an sadiri nyang 
buhay, magpasan kan saiyang krus asin magsunod sako." Katakod kan desisyon sa 
magsunod ki Kristo  iyo an riyalidad kan kasakitan. An pagsakit digdi bakong bunga 
kan sadiring gibo kundi nin huli kan "persona" na pinili nyatong sunudon.  
 
Kaya, haputon ta an satong mga sadiri: "Tano ta sa Kristyanong pagsunod 
kinakaipuhan an pagsakit?" An simbag: Nin huli ta an mga prinsipyo kan satong 
Kagurangnan minakontra sa mga gawe kan kinaban. Minasabi an kinaban ngonyan 
na kun an dalagan kan sarong relasyon dai magaya-gaya, tapuson na tulos asin 
bayaan! Alagad, mina-insistir an Kagurangnan kan pagkamuot na dai makasadiri 
asin kan mayong sagkod na pagpapatawad. Asin kun susunudon ta an mga 
katukduan kan satong Kagurangnan, siring ki Propeta Jeremias sa enot na 
babasahon, pag-ngingisihan kita asin ipag-uulog-ulog! Nin huli kaini, dai nyato 
maiiwasan an pagsakit sa satong kamawotan na magsunod ki Kristo. 
 
Ikaduwa, "Huli ta an Aki nin Tawo, kaiba an saiyang mga angel, madigdi sa 
kamurawayan nin saiyang Ama, asin an lambang saro saiyang babalsan sa sukol kan 
naginibo nin lambang saro.” An mga tataramon na ini ni Jesus nagpapasabot sato 
na an pagsakit maagi sana, siring sa Saiya na, matapos pasakitan asin gadanon sa 
krus, nabuhay giraray sa mga gadan. Igwang kasagkuran an pagsakit nin huli ta an 
pagkamuot kan Dios mayong kasaguran asin minaliwanag dawa na sa kadikluman 
kan kagadanan. 
 
Ini an agyat sa sato ngonyan na Dominggo --- na padagos kita na magin mga 
tagaharubay kan Tataramon nin Dios, arog ni Jeremias, sa paagi kan padagos na 
pagpasan kan satong mga krus tanganing arog man ki Pablo, sa ikaduwang 
babasahon ngonyan, mai-atang man nyato an satong mga hawak "siring sa  buhay 
na atang, banal asin maninigong akoon nin Dios!"  
 
Kun padagos kitang kinakaungisan kan mga tawo nin huli sa satong pagigin 
maimbod sa mga prinsipyo nin satong Kagurangnan, dai kita maghadit nin huli ta 
an buot sabihon kaini nasa tamang dalan kita pasiring ki Kristo. Magdanay kita sa 
tahaw nin mga pagsakit, urog na sa panahon na ini na kita nasa pandemya, nin huli 
ta sa puro kan dalan na ini mapapangyari an panuga ni Jesus sa sato na Sya magigin 
kaibahan ta sagkod sa katapusan.  
 
Mga tugang, padagos pa man giraray dawa ngonyan na mga panahon an pagpersigir 
kan mga Kristyano sa bilog na kinaban nin huli sa desisyon na magsunod ki Jesus. 
Aram nyato na igwang mga pagkakataon na garo masuko na kita asin mareklamo 
na sa Dios nin huli sa masakit na kondisyon na ini. Alagad, nagtutubod kita na gabos 
ini matatapos sana nin huli ta kita minasarig sa sarong paglaom --- paglaom na 
bakong ideya o prinsipyo, alagad sarong persona, totoong tawo, totoong Dios, an 
satong Kagurangnan Jesukristo! Amen! 



kandakula mong kamurawayan, 
Kagurangnan na Dios, Hadeng 
langitnon, Dios Amang makakamhan. 
Kagurangnan Aking Bogtong, Jesu 
Cristo, Kagurangnan na Dios, Cordero 
kan Dios, Aki kan Ama, ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, kaheraki kami; ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, akoa an samong 
pakimaherak; ika na nagtutukaw sa too 
kan Ama, kaheraki kami. Ta ika sana an 
Banal, ika sana an Kagurangnan, ika 
sana an Orog Kahalangkaw, Jesu Cristo, 
kaiba kan Espiritu Santo: sa 
kamurawayan kan Dios Ama. Amen. 
 

Colecta 
P — Mamibi kita. (Halipot na pagtoninong) 

 

O Dios nin mga kabagsikan, saimo an 
gabos na pinakamarahay, italanhok mo sa 
samong mga daghan an pagkamoot sa 
saimong ngaran, asin warasan, na sa pag-
uswag nin kabanalan, an mga marahay na 
bagay, samo saimong pataluboon, asin, 
sa maigot na pagbantay, an mga 
pinatalubo saimong atamanon. Huli ki 
Jesu Cristong Kagurangnan niamo, 
saimong Aki, na kaiba mong nabubuhay 
asin naghahade, kasarô kan Espiritu 
Santo, Dios, sa gabos na kapanahonan 
kan mga panahon. 
B — Amen. 
 

Enot na Babasahon 
(Jeremias 20, 7-9) (Tukaw) 

Si Profeta Jeremias padagos na inutob an 
saiyang mision maski na ngani igwa nin 
mga kadificilan. 
 

Pagbasa sa Libro ni Profeta Jeremias 
 

Kagurangnan ako dinaya mo asin nadaya; 
ika makusog ki sa sako asin daog mo. Ako 
pinag-ngingisihan bilog na aldaw; pinag-
olog-olog ako nin lambang sarô. Kun 
minataram ako, ako minakurahaw, 
paagihon sa kusog asin ratoon! Huli ta an 
tataramon nin Kagurangnan sakong 
pinagtuyaw asin pinag-olog-olog sa 
maghapon. Kun ako magsabi: Dai ko siya 
sambiton, o dai na ako mataram dapit 
kan saiyang ngaran, igwa sa sakong puso 
nin garo kalayong naglalaad; pagal na ako 
sa pagpugol kaiyan, asin dai ko na 
matitios. 
 

An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Salmo Responsorio 
(Salmo 63, 2. 3-4. 5-6. 8-9) 

R — An sakong kalag napapaha saimo, 
Kagurangnan kong Dios! 
 

1. O Dios, ika an sakong Dios, hinahanap 
ta ka, An sakong kalag napapaha saimo 
an sakong hawak naghihidaw saimo. 
(R) 

2. Siring sa alang na daga, alang ta dai nin 
tubig, ako nagtingkalag saimo sa 
templo sa paghiling kan saimong 
kapangyarihan asin kamurawayan, huli 

ta an saimong pagkaherak orog ki sa 
buhay. (R) 

3. Mag-oomaw ako saimo sagkod na ako 
buhay pa, Sa saimo initaas ko an 
sakong kamot asin minaarang ako sa 
saimong ngaran. (R) 

4. Huli ta ako tinabangan mo, asin sa 
lindong kan saimong pakpak ako 
maogmang nag-aawit; an sakong kalag 
dayupot saimo, asin ako sinusurog kan 
saimong toong kamot. (R) 

 

Ikaduwang Babasahon 
(Roma 12, 1-2) 

Ipinahayag ni San Pablo na an tunay na 
pagdolot nin atang iyo an pagdolot kan 
sadiri nin may pagkamoot asin man kan 
mga paghingoa na mabuhay sa 
katanosan. 
 

Pagbasa sa Surat ni San Pablo sa mga 
taga-Roma 
 

Hinahagad ko saindo, mga tugang huli sa 
pagkaherak nin Dios, na idolot nindo an 
saindong mga hawak siring sa buhay na 
atang, banal asin maninigong akoon nin 
Dios. Iyan an saindong pagsamba. Dai 
kamo mag-oyon sa kinaban na ini, kundi 
bâgohon nindo an saindong kaisipan, 
tanganing matalastas nindo kun ano an 
kabotan nin Dios, kun ano an marahay, 
maninigo asin matanos. 
  
An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Pagrokyaw (Tindog) 
(Sinasambit kun dai inaawit an Alleluia) 

Alleluia! Buksan mo an puso mi, sa 
pagdangog kan tataramon nin saimong 
Aki. Alleluia! 
 

Evangelio 
(Mateo 16, 21-27) 

Ipinahayag ni Jesus sa saiyang mga 
apostoles an manonongod kan saiyang 
pagsakit. Kita man inaapodan na 
maghiras sa pagsakit ni Cristo. 
 

P — Pagbasa kan Evangelio na Sinurat ni 
San Mateo. 
B — Kamurawayan saimo, 
Kagurangnan.  
 

Ipinahayag ni Jesus sa saiyang mga 
disipulos, na siya dapat na magduman sa 
Jerusalem asin magtios nin dakul na 
bagay sa kamot kan mga magurang, mga 
poon na padi asin mga escriba; 
ipinahayag niya man na siya dapat na 
gadanon asin sa ikatolong aldaw 
mabubuhay-liwat. Kinabit siya ni Pedro 
asin sinagwe: “Iparayo lugod ini saimo, 
Kagurangnan! Dai ini mangyayari saimo 
sagkod pa man!” Alagad si Jesus 
kuminiling asin nagsabi ki Pedro: 
“Duman ka sa likod, Satanas! Inuulang 
mo ako; an saimong iniisip bakong sa 
Dios, kundi sa tawo.” Dangan si Jesus 
nagsabi sa saiyang mga disipulos: “An 
siisay man naboot sumunod sako, 
kaipuhan lingawan niya an sadiri niyang 
buhay, magpâsan kan saiyang cruz asin 
magsunod sako. Huli ta an siisay man na 
namomoot na magligtas kan saiyang 
buhay, mawawaraan kaiyan; alagad an 
siisay man na mawaran kan saiyang 

buhay huli sako, magkakamit kaiyan. Huli 
ta anong pakikinabangan nin tawo 
makamtan man niya an bilog na kinaban 
asin mawara an saiyang buhay? Ano an 
ikakatao nin tawo bilang kasangle kan 
saiyang buhay? Huli ta an Aki nin Tawo, 
kaiba an saiyang mga angel, madigdi sa 
kamurawayan nin saiyang Ama, asin an 
lambang sarô saiyang babalsan sa sukol 
kan naginibo nin lambang sarô.” 
 

P — An Marahay na Bareta nin 
Kagurangnan. 
B — Pag-omaw saimo Cristo. 
 

Homilia (Tukaw) 

 

Pagrokyaw kan Pagtubod (Tindog) 
Credo Niceno-Constantinopolitano 

Gabos — Nagtutubod ako sa sarong 
Dios Amang makakamhan, kaggibo kan 
langit asin daga, kan gabos na 
nahihiling asin dai nahihiling. Asin sa 
sarong Kagurangnan na si Jesu Cristo, 
Bogtong na Aki kan Dios, asin 
namundag gikan sa Ama bago kan 
gabos na panahon. Dios na gikan sa 
Dios, ilaw na gikan sa ilaw, totoong 
Dios na gikan sa totoong Dios, 
ipinangaki, dai linalang, saros a pagka-
Dios sa Ama: huli saiya nagkaigwa kan 
gabos. Huli sa satong mga tawo asin 
huli sa satong kaligtasan naghilig siya 
hale sa kalangitan. 
 

(Sa mga minasunod na tataramon, abot sa asin 

nanitawo, an gabos minaduko.)  
 

Asin nani-laman huli kan Espiritu Santo 
ki Virgen Maria, asin nanitawo. Ipinako 
pa sa cruz para sato kan panahon ni 
Poncio Pilato; nagtios sagkod sa 
kagadanan asin ilinobong, asin kan 
ikatolong aldaw nabuhay-liwat sosog sa 
mga kasuratan, asin suminakat sa 
langit, nagtutukaw sa too kan Ama. Asin 
mamuraway na mabalik, sa paghukom 
sa mga buhay asin mga gadan, an 
saiyang kahadean daeng katapusan. 
Asin sa Espiritu Santo, Kagurangnan 
asin kagtao nin buhay: na gikan sa Ama 
asin sa Aki. Siya kaiba kan Ama asin kan 
Aki, sabay na sinasamba asin 
pinapamuraway: siya nagtaram sa 
paagi nin mga profetas. Asin sa saro, 
banal, catolico asin apostolicong 
Simbahan. Nagpapahayag ako nin 
pagtubod sa sarong bonyag, sa 
pagpatawad nin mga kasalan. Asin 
naghahalat ako kan pagkabuhay-liwat 
nin mga gadan, asin kan buhay sa 
maabot na panahon. Amen. 
 

Pamibi nin Banwaan 
P — Inapod bilang mga profeta sa 
pagsaksi sa pagtubod, may pagsarig kitang 
madolok sa Ama asin mamibi para sa 
satuyang mga pangangaipo. 
 

R — Kagurangnan, hinanyoga an 
samong pamibi. 
 

1. Tanganing an Simbahan sa bilog na 
kinaban padagos na bâgohon kan 
Espiritu Santo sa mision nin 
pagharubay ki Cristo sa kinaban: 
mamibi kita sa Kagurangnan. (R) 

2. Tanganing an mga nagsasakit asin 
nagagabatan sa buhay dai nanggad 



malingaw na si Cristo kaiba ninda sa 
saindang mga pagtios: mamibi kita sa 
Kagurangnan. (R) 

3. Tanganing an mga paratukdo 
magdanay na maimbod sa saindang 
mga katongdan na ipasabot sa mga 
joevenes an buhay susog sa katokdoan 
ni Cristo: mamibi kita sa Kagurangnan. 
(R) 

4. Tanganing an mga naghehelang asin 
mga maedad na sa satuyang 
comunidad tudok sa boot na mag-ako 
kan saindang cruz sa ngaran ni Cristo: 
mamibi kita sa Kagurangnan. (R) 

5. Tanganing an mga tugang niatong 
gadan darahon na ligtas sa kahadean 
kan Dios: mamibi kita sa Kagurangnan. 
(R) 

 

P — Langitnon na Ama, lilingya nin 
pagkaherak an samuyang mga 
kakulaposan. Tawi kami kan kusog na 
kaipuhan mi sa pagsabuhay kan mga 
tugon kan saimong Aki, si Cristo samong 
Kagurangnan. 
B — Amen. 

 

Ofertorio (Tukaw) 
(Kun dai inaawit an Awit sa Pagdolot) 

P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin tinapay, 
na idinodolot mi saimo bunga kan daga 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo tinapay nin 
buhay. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 
P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin arak, na 
idinodolot mi saimo bunga kan balagon 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo inomon nin 
kalag. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 
P — (Tindog) Magpamibi kamo, mga 
tugang: tanganing an sako asin an 
saindong atang maako man lugod kan 
Dios amang makakamhan. 
B — Akoon man lugod kan 
Kagurangnan an atang sa saimong mga 
kamot para sa kaomawan asin 
kamurawayan kan saiyang ngaran, para 
man sa pakinabang niato asin kan bilog 
niyang banal na Simbahan. 
 

Pamibi sa mga Dolot 
P — Kagurangnan, an banal na pagdolot 
danay na magtao samo kan nakakaligtas 
na bendicion, tanganing, an ginigibo sa 
misterio mahaman sa kabagsikan. Huli ki 
Cristo samong Kagurangnan. 
B — Amen.  
 
Prefacio VII sa mga Domingo  
kan Ordinariong Panahon 
Kaligtasan huli sa pagkuyog ni Cristo 
P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong Espiritu. 
P — Iitaas an mga puso. 
B — Initaas mi na sa Kagurangnan. 

P — Magpasalamat kita sa Kagurangnan, 
satuyang Dios. 

B — Maninigo asin Dapat.  
 

Totoong maninigo asin dapat, matanos 
asin nakakaligtas, na danay asin minsan 
saen magpasalamat kami saimo: 
Kagurangnan, banal na Ama, Dios na 
makakamhan na daing kasagkoran:  
 

Ta sa siring na pagkaherak namotan mo 
an kinaban: sinugo mo samo an 
Paratubos man sana; binoot mong 
makisumaro siya sa samong kamugtakan,  
maliban sa kasâlan, tanganing mamotan 
mo samo an namomotan mo sa Aki; sa 
pagkuyog niya binâgo kami para sa 
saimong mga balaog na napatimasang mi 
sa pagkasalà nin dai pagkuyog. 
 

Kaya kami man, Kagurangnan, kaiba kan 
gabos na Angeles asin Santos 
nagpapahayag saimo nin pagtubod, 
maogmang nagsasabi: 
 

Gabos — Banal, Banal, Banal an 
Kagurangnan Dios ni mga Hukbo. An 
langit asin daga pano kan Saimong 
kamurawayan. Hosana sa kaitaasan. 
Paladan an minadigdi sa ngaran kan 
Kagurangnan. Hosanna sa kaitaasan. 
 

Pamibi sa Eucaristia (Luhod) 

P — Misterio kan Pagtubod. 
B — An pagkagadan mo, Kagurangnan, 
ipinapamareta niamo, an Pagkabuhay 
mo liwat ipinapahayag, sagkod na ika 
magdatong.  
 

P — Huli saiya, asin kaiba niya, asin sa 
saiya, saimo Dios Amang makakamhan 
kasarô kan Espiritu Santo, an gabos na 
kagalangan asin kamurawayan, sa gabos 
na kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen. 
 

Ama Niamo (Tindog) 

P — Natukduan kan mga nakakaligtas na 
tugon, asin pinatood kan diosnon na 
kaugalian, nangangahas kitang magsabi: 
Gabos — Ama niamo, na yaon sa langit:  
pabanalon an ngaran mo; magdatong 
an kahadean mo; mangyari an boot mo 
sa daga nin siring sa langit. An samong 
kakanon sa aroaldaw itao mo samuya 
ngonian, asin patawadon mo kami sa 
samong mga kasâlan, siring na 
pinapatawad niamo an mga 
nagkakasalà samuya; asin hare kami 
pagdaraha sa sugot; kundi agawa kami 
sa maraot.  
 

P — Agawa kami sa gabos na maraot, 
namimibi kami Kagurangnan; warasan sa 
mga aldaw niamo an katoninongan, 
tanganing kaming natabangan kan 
saimong pagkaherak magin danay na 
talingkas sa kasâlan asin man ligtas sa 
gabos na kapurisawan: mantang kami 
naghahalat kan maogmang paglaom  asin 
pagdatong kang samong Paraligtas na si 
Jesu Cristo. 
B — Huli ta saimo an kahadean, asin an 
kapangyarihan, siring man an 
kamurawayan sa mga kapanahonan. 

P — Jesu Cristong Kagurangnan, ika na 
nagsabi sa saimong mga Apostoles: 
Katoninongan iwinawalat ko saindo, an 
sakong katoninongan itinatao ko saindo: 
hare paghilinga an samong mga kasâlan, 
kundi an pagtubod kan saimong 
Simbahan; asin papagkanigoa na siya 
mapatoninong asin magkaboronyog 
sosog sa saimong kabotan. Ika na 
nabubuhay asin naghahade sa 
kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen 
 

Pagpahayag kan Katoninongan 
P — An katoninongan kan Kagurangnan 
danay na mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
P — Magpatinaraohan kamo nin 
Katoninongan 
 

Cordero 
Gabos — Cordero kan Dios, na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban: kaheraki kami. Cordero kan 
Dios, na nagpapara kan mga kasâlan 
kan kinaban: kaheraki kami. Cordero 
kan Dios, na nagpapara kan mga 
kasâlan kan kinaban: tawi kami nin 
katoninongan. 
 

Pag-alok sa Pagcomunion (Luhod) 

P — Uya an Cordero kan Dios, uya an 
nagpapara kan mga kasâlan kan kinaban. 
Paladan an mga inapod sa pamanggi kan 
Cordero. 
Gabos — Kagurangnan bako akong 
maninigo na ika magdagos sa sakuyang 
harong: alagad magtaram ka sana, asin 
an sakong kalag maoomayan. 
 

Antifona sa Comunion (Cf. Mt 5, 9-10) 
(Sinasambit kun mayong Awit sa Comunion) 

Paladan an mga matoninong, ta 
aapodon sindang mga aki kan Dios. 
Paladan an mga nagtitios nin pag-usig 
huli sa katanosan, ta mapapasainda 
man sana an kahadean nin langit. 
 

Pamibi Pakacomunion (Tindog) 

P — Mamibi kita. (Halipot na pagtoninong) 
 

Kagurangnan, kaming nabasog kan 
tinapay nin langitnon na lamesa, nag-
aarang na parîgonon an samong mga 
puso kaining kakanon nin pagkamoot, 
sagkod na magsibot kami sa paglingkod 
saimo sa samong mga kapwa. Huli ki 
Cristo samong Kagurangnan. 
B — Amen. 
 

Oratio Imperata (Luhod) 

Gabos — Dios na samong Ama, 
minadulok kami saimo sa samong 
pangangaipo. Hinahagad mi saimo an 
pagligtas samo tumang sa pandemia 
kan Corona Virus na naglalakop 
ngonian asin nagdadara nin 
kagadanan. 
 

Minahagad kami kan saimong tabang 
para sa mga tawong naghihingowa sa 
pag-adal kan hinalean, kan hiro, asin 
paglakop kaining pandemia. Giyahan 
mo an mga kamot asin isip kan mga 
experto sa salud tangani na sinda man 
makatabang nin may maninigong 



kakayahan asin pagmakulog sa mga 
may helang. 
 

Ipinapamibi man niamo an mga 
naglilingkod sa banwaan, sa gobyerno 
asin pribadong agencia, tangani na 
makahanap sinda nin bulong sa helang 
na dara kaining pandemia.     
Ipinapamibi mi man an mga tinamaan 
na kan helang. Sinda man lugod 
maumayan tulos. Tawan mo kami ni 
biyaya na maghingowa para sa 
karahayan kan gabos asin sa mga 
nagsasakit. 
 

Ini hinahagad mi huli ki Jesu Cristong 
Kagurangnan niamo, saimong Aki, na 
kaiba mong nabubuhay asin 
naghahade, kasarô kan Espiritu Santo, 
Dios sa kapanahonan kan mga 
panahon. Amen.   
 

Divino Rostro, Kaheraki kami. 
 

Nuestra Señora de Peñafrancia, 
Ipamibi mo kami. 
 
(Angay man na hagadon an intercesion kan 
mga Patron kan parokya, simbahan, capilla, o 
barangay) 

 

Solemneng Bendicion (Tindog) 
Ordinariong Panahon III 

P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
P — Iduko an saindong mga payo asin 
mamibi para sa bendicion nin mahal na 
Dios. (Halipot na pagtoninong) 
 

Bendicionan kamo nin Dios na 
makakamhan sa saiyang pagkaherak, asin 
danay nindong mamidbidan an saiyang 
nakakaligtas na kadonongan. 
B — Amen. 
P — Pakusugon niya an saindong 
pagtubod sa mga patotoo kan saiyang 
pagkamoot, tanganing magdanay kamo 
sa mga maray na gibo. 
B — Amen. 
P — Antabayan niya kamo pasiring sa 
saiya, asin tabangan kamong magdanay 
sa pagkamoot asin katoninongan. 
B — Amen. 
P — Bendicionan kamo kan Dios na 
makakamhan: an Ama, asin an Aki,  
asin an Espiritu Santo. 
B — Amen. 
P — Lakaw kamo sa katoninongan ni 
Cristo. 
B — Salamat sa Dios!

 
 
 
 
 
 
 
 

Agosto 31, Lunes 
Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 

 

Misa — Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon  
Mga Babasahon — 1 Cor 2:1-5 | S 119:97. 98. 99. 100. 101. 102 | Lc 4:16-
30 

 

Septiembre 1, Martes 
Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 

 

Misa — Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — 1 Cor 2:10-16 | S 145:8-9. 10-11. 12-13. 13-14 |Lc 4:31-
37 

 

Septiembre 2, Miercoles 
Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 
o Enot na Aldaw kan Novena ki Divino Rostro, Pula 

 

Misa — Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon o Misa Novenario ki 
Divino Rostro. 
Mga Babasahon — 1 Cor 3:1-9 | S 33:12-13. 14-15. 20-21 | Lc 4:38-44 

 
Septiembre 3, Jueves 
San Gregorio Magno, Papa asin Doctor kan Simbahan, Puti 

 

Misa — Comun nin mga Pastor: I. Para sa Papa o sa Obispo o Comun nin mga 
Doctor kan Simbahan. 
Mga Babasahon —1 Cor 3:18-23| S 24:1-2. 3-4. 5-6. | Lc 5:1-11  

 

Septiembre 4, Viernes 
Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 
o Ikatolong Aldaw kan Novena ki Divino Rostro, Pula 
 

Misa — Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon o Misa Novenario ki 
Divino Rostro. 
Mga Babasahon —1 Cor 4:1-5| S 37: 3-4. 5-6. 27-28. 39-40| Lc 5:33-39 

 

Septiembre 5, Sabado 
Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 
o Ika-apat na Aldaw kan Novena ki Divino Rostro, Pula 
o Memorial ni Santa Mariang Virgen kada-Sabado, Puti 

 

Misa — Ika-XXII na Semana sa Ordinariong Panahon o Misa Novenario ki 
Divino Rostro o Comun ni Santa Mariang Virgen – I. Ordinariong Panahon. 
Mga Babasahon —1 Cor 4:6-15 | S 145:17-18. 19-20. 21 | Lc 6:1-5 
 
 
 

06:00 am MISA PRO POPULO 
Rev. Msgr. Noe P. Badiola, PC 
Parish Priest, Metropolitan Cathedral-Parish of St. John the Evangelist, Naga City 

08:00 am BLESSING OF THE RETABLO OF THE PARISH 
OF MATER SALUTIS, CARARAYAN, NAGA CITY 
Most Rev. Rolando J. Tria Tirona, OCD, DD 
Archbishop of Caceres 

05:00 pm EUCHARISTIC CELEBRATION 
Rev. Fr. Austin John M. Ortinero 
Formator, Holy Rosary Major Seminary 
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