
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introducion 
C — “Pagkamoot an ngaran kan Dios” 

Sa pagcelebrar niato kan Solemnidad 
kan Santisima Trinidad satuyang ipahayag 
nin may kaogmahan an satuyang 
pagtubod sa sarong Dios na may tolong 
persona. Orog niatong masasabotan an 
katotoohan manonongod kan Santisima 
Trinidad kun satuyang paghohorop-
horopan an mga gawe nin pagkamoot nin 
Dios Ama bilang satuyang Kaglalang, nin 
Aki bilang satuyang Paratubos, asin nin 
Espiritu Santo na nagpapabanal satuya 
tanganing makalaog man kita sa 
Kahadean nin Dios. 
 

Antifona sa Paglaog 
(Sinasambit kun mayo nin Awit sa Paglaog) 

Pag-owamon logod an Dios Ama, asin 
an Bogtong na Aki kan Dios, asin an 
Espiritu Santo, ta kita saiyang 
naherakan. 
 

Pataratara (Tindog) 

P — Sa ngaran kan Ama, asin kan Aki, 
asin kan Espiritu Santo. 
B — Amen. 
P — An gracia ni Jesu Cristong 
Kagurangnan ta, an pagkamoot kan 
Espiritu Santo mapa-saindo gabos. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
 

Gawe nin Pagsolsol 
P — Mga tugang, akoon ta an satong mga 
kasâlan, tanganing magkanigo kitang 
magcelebrar kan mga banal na misterio. 
(Halipot na pagtoninong) 
Gabos — Nagkukumpisal ako sa Dios 
na makakamhan, asin saindo, mga 
tugang, ta nagkasalà ako nin makuri sa 
isip, sa tataramon, sa gibo, asin sa 
kapabayaan: salà ko, salà ko, makuring 
salà ko. Kaya nangangadyi ako ki Santa 
Maria, danay na Virgen, sa gabos na 
Angeles asin Santos, asin saindo, mga 
tugang, na ako ipamibi sa Kagurangnan 
tang Dios.  
 
P — Maherak man lugod sato an Dios na 
makakamhan asin, pakapatawada an 
satong mga kasâlan, darahon kita sa 
buhay na daing kasagkoran. 
B — Amen. 
 

Kagurangnan, maherak ka 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 
P — Cristo, maherak  ka. 
B — Cristo, maherak ka. 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 

Kamurawayan 
Gabos — Kamurawayan sa Dios sa 
kaitaasan asin sa daga katoninongan sa 
mga tawong marahay an boot. 
Inoomaw mi ika, rinorokyaw mi ika, 
sinasamba mi ika, pinapamuraway mi 
ika, pinapasalamatan mi ika huli 
kandakula mong kamurawayan, 
Kagurangnan na Dios, Hadeng 
langitnon, Dios Amang makakamhan. 
Kagurangnan Aking Bogtong, Jesu 
Cristo, Kagurangnan na Dios, Cordero 
kan Dios, Aki kan Ama, ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, kaheraki kami; ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, akoa an samong 
pakimaherak; ika na nagtutukaw sa too 
kan Ama, kaheraki kami. Ta ika sana an 
Banal, ika sana an Kagurangnan, ika 
sana an Orog Kahalangkaw, Jesu Cristo, 
kaiba kan Espiritu Santo: sa 
kamurawayan kan Dios Ama. Amen. 
 

Colecta 
P — Mamibi kita. (Halipot na 
pagtoninong) 
 

O Dios Ama, na sa pagtubod kan 
Tataramon nin katotoohan asin Espiritu 
nin kabanalan sa kinaban, ibinareta mo sa 
katawohan an makangangalas mong 
misterio, itugot mo samo na sa 
pagpahayag kan tunay na pagtubod, 
mamidbidan an kamurawayan kan danay 
na Trinidad, asin sambahaon an 
Pagkasarô sa kapangyarihan nin 
kadakulaan, Huli ki Jesu Cristong 
Kagurangnan niamo, saimong Aki, na 
kaiba mong nabubuhay asin naghahade, 
sa pagkasarô kan Espiritu Santo, Dios, sa 
gabos na kapanahonan kan mga 
panahon. 
B — Amen. 
 

Enot na Babasahon 
(Exudo 34:4b-6, 8-9) (Tukaw) 

Nagpamidbid an Dios ki Moses bilang 
sarong Dios na maheherakon, maluya sa 
pag-anggot, asin mayaman sa 
pagkamoot. Naglalakaw siya kaibahan an 
saiyang mga tawo. 
 
Pagbasa sa Libro nin Exudo 

 
Dara an duwang tablang-gapo sa saiyang 
mga kamot, pagka-agang amay si Moises 
nagtukad sa bukid nin Sinai sosog sa 
ipinagboot saiya nin Kagurangnan. 
Huminilig an Kagurangnan siring sa 
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Ngonian satong pinagseselebrar an 
Solemnidad kan Santisima Trinidad – an 
sentro kan Kristianong pagtubod.  Ini an 
nagsasaro satuya bilang simbahan, alagad 
an mamundo, sa pagpaliwanag asin pag 
adal kaini, dakul man an nasuhay asin 
nagin kawsa kan pagkasuhay sa satong 
simbahan. Totoo ini satong Doktrina na 
dapat maaraman nin gabos, alagad bako 
ining garo problema sa Math na dapat 
matawan nin solusyon asin kasimbagan. 
An Santissima Trinidad sarong katukdoan 
na dapat maisabuhay niato.  
 
An tolong persona kan sarong pagkaDios, 
pantay sa pagkaDios alagad may 
pagkakaiba sa persona. Sa katunayan, an 
tataramon na Trinity (Trinidad) dai man 
nasambitan sa ebanghelyo. Alagad an 
mga enot na kristiano nagtukdo kan 
katotoohan kan doktrinang ini base sa 
ipinahayag sa Banal na Kasuratan. 
Itinukdo mismo ni Hesus an dapit sa 
saiyang Ama na nagsugo saiya asin dapit 
sa Espiritu Santo na saiyang ipapadara. 
Sinabi niya pa na itinao kan Ama an gabos 
saiya (Aki) asin siring man itinao niya an 
Espiritu Santo. Digdi niato mahihiling an 
pagkasararo kan katuyuhan sa pagkakaiba 
kan persona kan Santissima Trinidad.  
 
Masakit masabotan, alagad pasil 
isabuhay.  Asin kun ini mangyari, ini 
magtatao sato nin kagianan asin 
kaogmahan. 
 
Enot an pangangaipo nin Pagkakasararo. 
Bilang tawo, dai kita mabubuhay na 
suhay sa lambang saro. Lalong lalo na sa 
tahaw nin kadifisilan asin kasakitan, igwa 
kitang kanya-kanyang pangangaipo, 
alagad igwa man kitang kanya kanyang 
biyaya. Kun magtatarabangan kita, dakul 
an satong mahahaman. Siring sa 
pagkasarararo kan Santissima Trinidad, 
kagianan an mamatean sa pamilya o 
kumunidad na nagkakasararo asin 
nagtatabangan. 
 
Pangduwa, an Pagsimbag sa Katongdan. 
May kanya kanya kitang papel sa buhay. 
Dai niato dapat pagdulagan an obligasyon 
asin i-asa an satong responsabilidad sa 
iba. Kaya ngani tinawan kita nin kanya-
kanyang regalo o abilidad tanganing ini 
satong magamit para sa paghaman kan 
satong misyon.  An Santissima Trinidad, 
nagtutukdo sato kun pano mahaman an 
satong responsabilidad na may 
pagkamoot. Kun an gabos niatong 
trabaho may pagkamoot, ini bakong 
pasakit kundi magayon na atang pabalik 
sa Dios. 
 
Pantolo, an pagpamibi sa Santissima 
Trinidad. Gabos kita nagpoon sa buhay sa 
paagi kan bunyag sa ngaran kan Ama, Aki 
asin Espiritu Santo.  Asin sa pagtapos kan 
satong buhay kita bebendisyonan sa 
ngaran kan Santissima Trinidad. An buhay 
niato nagpoon asin matatapos sa Ama, 
Aki asin Espiritu Santo. Sa paagi nin 
pagpapangadie, magayon lamang na sa 
tahaw kaini, danay niatong 
pinapagiromdom niato an satong sadiri na 
igwa kitang Dios na nag aantabay satong.   
 
Lugod, sa aldaw na ini, mapano kita kan 
bendisyon kan Dios – tawan kita kan 
tunay na pagkasararo sa kumunidad na 
naglilingkod asin nagpapamibi. 



sarong panganoron asin si Moises 
nagtindog kaiba niya duman. Inapod ni 
Moises an ngaran nin Kagurangnan. An 
Kagurangnan uminagi sa atubang niya 
asin nagrokyaw: “Kagurangnan, 
Kagurangnan, Dios na maheherakon asin 
mayaman sa pagkamaimbod.” Si Moises 
tolos duminuko sa daga, nagsamba asin 
nagsabi: “Kagurangnan kun ngonian ako 
nagkamit nin biyaya sa atubang mo, 
madya, Kagurangnan, sa tahaw niamo.” 
Totoo na matagas an payo kan banwaan 
na ini, alagad patawada an samong 
kasumbikalan asin kasâlan, asin sadiriha 
kami siring sa saimong pamana.” 
 
An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Salmo Responsorio 
(Daniel 3:52. 53. 54. 55. 56) 

R — Saimo an kamurawayan asin 
kaomawan sagkod pa man.  
 
1. Pag-omawon ka, Dios nin samong 

mga magurang, pag-omawon asin 
ipagrokyaw sagkod pa man. Pag-
omawon an saimong mamurawayon 
na ngaran. (R) 

2. Pag-omawon ka sa templo nin 
saimong kamurawayan. Pag-omawon 
asin ipagrokyaw sagkod pa man. (R) 

3. Pag-omawon ka sa trono nin saimong 
kamurawayan. Pag-omawon asin 
ipagrokyaw sagkod pa man. (R) 

4. Pag-omawon ka sa kaitaasan nin 
langit. Pag-omawon asin ipagrokyaw 
sagkod pa man. (R) 

 

Ikaduwang Babasahon 
(2 Corinto 13: 11-13) 

An Dios nin pagkamoot asin 
katoninongan yaon sa sato bilang Ama, 
Aki, asin Espiritu Santo. Ini ipinahayag sa 
surat ni San Pablo sa mga taga-Corinto. 
 
Pagbasa sa Ikaduwang Surat ni San 
Pablo sa mga Taga-Corinto  
 
Sa katapusan, mga tugang, mag-ogma 
kamo. Mag-marahayon kamo. 
Magpatarabang-tabangan kamo. 
Magkaboronyog. An katoninongan 
maghade sa saindo: an Dios nin 
katoninongan asin pagkamoot 
mapasaindo. Magpatara-tarahan kamo sa 
banal na hadok, an gabos na banal 
minapatara-tara saindo. An biyaya ni Jesu 
Cristong Kagurangnan ta, an pagkamoot 
nin Dios asin an balaog nin Espiritu Santo 
mapasaindo gabos.  
 
An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Pagrokyaw 
(Kap 1: 8) (Tindog) 
(Sinasambit kun dai inaawit an Alleluia) 

Alleluia! Pag-omawon an Ama, asin an 
Aki patin an Espiritu Santo: Dios kaidto, 

sa ngonian asin sa panahon na daing 
kasagkoran. Alleluia! 
 

Evangelio 
(Juan 3:16-18) 

An Evangelio nagpapahayag na dakula an 
pagkamoot nin Dios sa tawo kaya 
ipinadara niya an saiyang Bugtong na Aki 
sa pagligtas sato. 
 
P — Pagbasa kan Evangelio na Sinurat ni 
San Juan. 
B — Kamurawayan saimo, 
Kagurangnan.  
 
 Si Jesus nagsimbag ki Nicodemo: 
“An Dios namoot na gayo sa kinaban, 
kaya itinao niya an saiyang Bugtong na 
Aki, tanganing an nagtutubod saiya dai 
mawara, kundi magkamit kan buhay na 
daing kasagkoran. Huli ta sinugo nin Dios 
an saiyang Aki sa kinaban, bako sa 
paghukom, kundi tanganing an kinaban 
huli saiya makaligtas. An nagtutubod 
saiya, dai pinaghuhukoman; alagad an 
dai minatubod, pinaghuhukoman niya, 
huli ta habong magtubod sa ngaran kan 
Bugtong na Aki kan Dios. 
 
P — An Marahay na Bareta nin 
Kagurangnan. 
B — Pag-omaw saimo Cristo. 
 

Homilia (Tukaw) 

 

Pagrokyaw kan Pagtubod (Tindog) 
Credo Niceno-Constantinopolitano 

Gabos — Nagtutubod ako sa sarong 
Dios Amang makakamhan, kaggibo kan 
langit asin daga, kan gabos na 
nahihiling asin dai nahihiling. Asin sa 
sarong Kagurangnan na si Jesu Cristo, 
Bogtong na Aki kan Dios, asin 
namundag gikan sa Ama bago kan 
gabos na panahon. Dios na gikan sa 
Dios, ilaw na gikan sa ilaw, totoong 
Dios na gikan sa totoong Dios, 
ipinangaki, dai linalang, saros a pagka-
Dios sa Ama: huli saiya nagkaigwa kan 
gabos. Huli sa satong mga tawo asin 
huli sa satong kaligtasan naghilig siya 
hale sa kalangitan. 
 

(Sa mga minasunod na tataramon, abot sa 
asin nanitawo, an gabos minaduko.)  
 

Asin nani-laman huli kan Espiritu Santo 
ki Virgen Maria, asin nanitawo. Ipinako 
pa sa cruz para sato kan panahon ni 
Poncio Pilato; nagtios sagkod sa 
kagadanan asin ilinobong, asin kan 
ikatolong aldaw nabuhay-liwat sosog sa 
mga kasuratan, asin suminakat sa 
langit, nagtutukaw sa too kan Ama. Asin 
mamuraway na mabalik, sa paghukom 
sa mga buhay asin mga gadan, an 
saiyang kahadean daeng katapusan. 
Asin sa Espiritu Santo, Kagurangnan 
asin kagtao nin buhay: na gikan sa Ama 
asin sa Aki. Siya kaiba kan Ama asin kan 
Aki, sabay na sinasamba asin 

pinapamuraway: siya nagtaram sa 
paagi nin mga profetas. Asin sa saro, 
banal, catolico asin apostolicong 
Simbahan. Nagpapahayag ako nin 
pagtubod sa sarong pagkabuhay-liwat 
nin mga gadan, asin kan buhay sa 
maabot na panahon. Amen. 
 

Pamibi nin Banwaan 
P — Bilang banwaan na sararô sa 
pagtubod, paglaom asin pagkamoot, 
magdolok kita sa Ama asin darahon ta 
saiya an satuyang mga pangangaipo. 
 
P — Kagurangnan, hinanyoga an 
samong pamibi. 
 
1. Tanganing an Santo Papa asin mga 

Obispo kan Simbahan magharubay 
kan sarô asin totoong Dios sa pagigin 
maimbod sa kabotan kan Ama, 
masinunod-sunod sa katokdoan ni 
Jesu Cristo asin naghihimate kan 
pasabong kan Espiritu Santo: ipamibi 
niato sa Kagurangnan. (R) 

2. Tanganing an pagkamoot na 
nagsasarô sa Ama, Aki asin Espiritu 
Santo magsarô sa mga banwaan sa 
pagka-oroyon: ipamibi niato sa 
Kagurangnan. (R) 

3. Tanganing sa pagpararom niato kan 
satuyang pagkamoot sa misterio kan 
Santisima Trinidad orog niaton 
pahalagahan an satuyang 
pangapodan: ipamibi niato sa 
Kagurangnan. (R) 

4. Tanganing an mga naghehelang, mga 
gurang asin mga nagmumundo 
mapakusog asin maranga kan mga 
nag-aataman sainda: ipamibi niato sa 
Kagurangnan. (R) 

5. Tanganing an mga gadan niatong 
katood asin kadugo magkamit kan 
kapanoan nin buhay sa langitnon na 
kahadean kan Dios: ipamibi niato sa 
Kagurangnan. (R) 

 
P — Amang daing kasagkoran, aram 
niamo an dakula mong pagmangno para 
sa samuyang kaogmahan. Pakusoga asin 
padayupota kami saimo, an burabod kan 
samuyang katoninongan asin 
kaogmahan. Huli ki Cristo samong 
Kagurangnan. 
B — Amen. 
 

Ofertorio (Tukaw) 
(Kun dai inaawit an Awit sa Pagdolot) 

P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin tinapay, 
na idinodolot mi saimo bunga kan daga 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo tinapay nin 
buhay. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 



P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin arak, na 
idinodolot mi saimo bunga kan balagon 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo inomon nin 
kalag. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 
 
P — (Tindog) Magpamibi kamo, mga 
tugang: tanganing an sako asin an 
saindong atang maako man lugod kan 
Dios amang makakamhan. 
B — Akoon man lugod kan 
Kagurangnan an atang sa saimong mga 
kamot para sa kaomawan asin 
kamurawayan kan saiyang ngaran, para 
man sa pakinabang niato asin kan bilog 
niyang banal na Simbahan. 
 

Pamibi sa mga Dolot 
P — Kagurangnan samuyang Dios, 
namimibi kami, sa pag-apod kan saimong 
ngaran, pabanala ining mga atang kan 
samong paglingkod, asin huli kaiyan kami 
man sana gibohang daing-sagkod na 
atang saimo. Huli ki Cristo samong 
Kagurangnan. 
B — Amen.  
 

Prefacio: An Misterio 
kan Santisima Trinidad 
P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong Espiritu. 
P — Iitaas an mga puso. 
B — Initaas mi na sa Kagurangnan. 
P — Magpasalamat kita sa Kagurangnan, 

satuyang Dios. 
B — Maninigo asin Dapat.  
 
Totoong maninigo asin dapat, matanos 
asin nakakaligtas, na danay asin minsan 
saen magpasalamat kami saimo: 
Kagurangnan, banal na Ama, Dios na 
makakamhan na daing kasagkoran huli ki 
Cristo samong Kagurangnan: Ta kaiba 
kan Bogtong mong Aki asin kan Espiritu 
Santo, an Dios sarô, Kagurangnan sarô: 
bakong sa pagkasarô nin sarong persona, 
kundi sa Trinidad nin sarong substancia. 
Ta, sa pagpahayag mo, an tinubod mi 
dapit sa saimong kamurawayan, ini dapit 
sa Aki mo, ini dapit sa Espiritu Santo, 
masasabotan ming daing pagkakaiba. 
Tanganing, sa pagpahayag kan tunay asin 
daing kasagkoran na pagka-Dios, 
sambahon an pagkakaiba sa mag 
Persona, asin an pagkasarô sa esencia, 
asin an pagkapantay sa kadakulaan. Kaya 
nag-oomaw an mga Angeles asin 
Arcangeles, pati an mga Querubines asin 
Serafines, daing ontok na nagkukurahaw 
aroaldaw, sarong tingog na nagsasabi: 
 
Gabos — Banal, Banal, Banal an 
Kagurangnan Dios ni mga Hukbo. An 
langit asin daga pano kan Saimong 
kamurawayan. Hosana sa kaitaasan. 

Paladan an minadigdi sa ngaran kan 
Kagurangnan. Hosanna sa kaitaasan. 
 

Pamibi sa Eucaristia (Luhod) 

P — Misterio kan Pagtubod. 
B — An pagkagadan mo, Kagurangnan, 
ipinapamareta niamo, an Pagkabuhay 
mo liwat ipinapahayag, sagkod na ika 
magdatong.  
 
P — Huli saiya, asin kaiba niya, asin sa 
saiya, saimo Dios Amang makakamhan 
kasarô kan Espiritu Santo, an gabos na 
kagalangan asin kamurawayan, sa gabos 
na kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen. 
 

Ama Niamo (Tindog) 

P — Natukduan kan mga nakakaligtas na 
tugon, asin pinatood kan diosnon na 
kaugalian, nangangahas kitang magsabi: 
Gabos — Ama niamo, na yaon sa langit:  
pabanalon an ngaran mo; magdatong 
an kahadean mo; mangyari an boot mo 
sa daga nin siring sa langit. An samong 
kakanon sa aroaldaw itao mo samuya 
ngonian, asin patawadon mo kami sa 
samong mga kasâlan, siring na 
pinapatawad niamo an mga 
nagkakasalà samuya; asin hare kami 
pagdaraha sa sugot; kundi agawa kami 
sa maraot.  
 
P — Agawa kami sa gabos na maraot, 
namimibi kami Kagurangnan; warasan sa 
mga aldaw niamo an katoninongan, 
tanganing kaming natabangan kan 
saimong pagkaherak magin danay na 
talingkas sa kasâlan asin man ligtas sa 
gabos na kapurisawan: mantang kami 
naghahalat kan maogmang paglaom  asin 
pagdatong kang samong Paraligtas na si 
Jesu Cristo. 
B — Huli ta saimo an kahadean, asin an 
kapangyarihan, siring man an 
kamurawayan sa mga kapanahonan. 
 
P — Jesu Cristong Kagurangnan, ika na 
nagsabi sa saimong mga Apostoles: 
Katoninongan iwinawalat ko saindo, an 
sakong katoninongan itinatao ko saindo: 
hare paghilinga an samong mga kasâlan, 
kundi an pagtubod kan saimong 
Simbahan; asin papagkanigoa na siya 
mapatoninong asin magkaboronyog 
sosog sa saimong kabotan. Ika na 
nabubuhay asin naghahade sa 
kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen 
 

Pagpahayag kan Katoninongan 
P — An katoninongan kan Kagurangnan 
danay na mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
P — Magpatinaraohan kamo nin 
Katoninongan 
 

Cordero 
Gabos — Cordero kan Dios, na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban: kaheraki kami. Cordero kan 
Dios, na nagpapara kan mga kasâlan 
kan kinaban: kaheraki kami. Cordero 
kan Dios, na nagpapara kan mga 
kasâlan kan kinaban: tawi kami nin 
katoninongan. 
 

Pag-alok sa Pagcomunion (Luhod) 

P — Uya an Cordero kan Dios, uya an 
nagpapara kan mga kasâlan kan kinaban. 
Paladan an mga inapod sa pamanggi kan 
Cordero. 
Gabos — Kagurangnan bako akong 
maninigo na ika magdagos sa sakuyang 
harong: alagad magtaram ka sana, asin 
an sakong kalag maoomayan. 
 

Antifona sa Comunion 
(Gal 4, 6)  
(Sinasambit kun mayong Awit sa Comunion) 

Kaya huli ta kamo mga aki, sinubol kan 
Dios sa saindong mga puso an Espiritu 
kan saiyang Aki na nagkukurahaw: 
Abba, Ama. 
 

Pamibi Pakacomunion (Tindog) 

P — Mamibi kita. (Halipot na 
pagtoninong) 

Kagurangnan samuyang Dios, an 
pag-ako kaining Sacramento asin 
pagpahayag kan daing kasagkoran asin 
banal na Trinidad asin kan daing-
masiblag na Pagkasarô kaini man sana, 
magwaras samo kan kaligtasan nin hawak 
asin kalag. Huli ki Cristo samong 
Kagurangnan. 
B — Amen. 
 

Oratio Imperata (Luhod) 

Gabos — Dios na samong Ama, 
minadulok kami saimo sa samong 
pangangaipo. Hinahagad mi saimo an 
pagligtas samo tumang sa pandemia 
kan Corona Virus na naglalakop 
ngonian asin nagdadara nin 
kagadanan. 
 
Minahagad kami kan saimong tabang 
para sa mga tawong naghihingowa sa 
pag-adal kan hinalean, kan hiro, asin 
paglakop kaining pandemia. Giyahan 
mo an mga kamot asin isip kan mga 
experto sa salud tangani na sinda man 
makatabang nin may maninigong 
kakayahan asin pagmakulog sa mga 
may helang. 
 
Ipinapamibi man niamo an mga 
naglilingkod sa banwaan, sa gobyerno 
asin pribadong agencia, tangani na 
makahanap sinda nin bulong sa helang 
na dara kaining pandemia.    
Ipinapamibi mi man an mga tinamaan 
na kan helang. Sinda man lugod 
maumayan tulos. Tawan mo kami ni 
biyaya na maghingowa para sa 



karahayan kan gabos asin sa mga 
nagsasakit. 
 
Ini hinahagad mi huli ki Jesu Cristong 
Kagurangnan niamo, saimong Aki, na 
kaiba mong nabubuhay asin 
naghahade, kasaro kan Espiritu Santo, 
Dios sa kapanahonan kan mga 
panahon. Amen.   
 
Divino Rostro, Kaheraki kami. 
 
Nuestra Señora de Peñafrancia, 
Ipamibi mo kami. 
 

Pagpahumale (Tindog) 

P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
 

Solemneng Bendicion 
Ordinariong Panahon I 

P — Iduko an saindong mga payo asin 
mamibi para sa bendicion nin mahal na 
Dios. (Halipot na pagtoninong) 

Bendicionan kamo asin amponon 
nin Kagurangnan 
B — Amen. 
P — Ipasirang nin Kagurangnan sa saindo 
an saiyang lalawgon asin kaherakan niya 
kamo. 
B — Amen. 
P — Atamanon niya kamo asin iwaras sa 
saindo an Katoninongan. 
B — Amen. 
P — Bendicionan kamo kan Dios na 
makakamhan: an Ama, asin an Aki,  
asin an Espiritu Santo. 
B — Amen. 
 
P — Lakaw kamo sa katoninongan ni 
Cristo. 
B — Salamat sa Dios! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Junio 8, Lunes 
Ika-X na Semana sa Ordinariong 
Panahon, Verde 

Misa— Ika-X na Semana sa 
Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — 1 Ha 17:1-6 | S 
120:1-2. 3-4. 5-6. 7-8 | Mt 5:1-12  

 

Junio 9, Martes 
Ika- na Semana sa Ordinariong 
Panahon, Verde 

o Memorial ni San Efren, Diacono 
asin Doctor kan Simbahan, Puti  

Misa — Ika-X na Semana sa 
Ordinariong Panahon, o Comun nin 
mga Doctor kan Simbahan 
Mga Babasahon — 1 Ha 17:7-16 | 
S 4:2-3. 4-5. 7-8 | Mt 5:13-16  

 

Junio 10, Miercoles 
Ika-X na Semana sa Ordinariong 
Panahon, Verde 

Misa — Ika-X na Semana sa 
Ordinariong Panahon  
Mga Babasahon — 1 Ha 18:20-39 | 
S 15:1-2. 4. 5. 8. 11 | Mt 5:17-19  

 

Junio 11, Jueves 
San Barnabas, Apostol, Pula 

Misa — Comun nin mga Apostoles, 
Prefacio I-II Apostoles 
Mga Babasahon — Gibo 11:21-26. 
13:1-3 | S 98:1. 2-3. 3-4. 5-6. | Mt 
5:20-26 o Mt 10:7-13  

 

Junio 12, Viernes 
Ika-X na Semana sa Ordinariong 
Panahon, Verde 

Misa — Ika-X na Semana sa 
Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — 1 Ha 19:19. 11-
16 | S 27:7-8. 8-9. 13-14. | Mt 5:27-
32 

 
(Ngonian satong sinecelebrar an an 
Aldaw nin Katalingkasan kan Filipinas. 
Angay man na an mga formula sa Misa 
asin babasahon na yaon sa Appendix of 
the Phil. Ed. Roman Missal, p. 1266. 
Puti an color sa Misa.) 
  

Junio 13, Sabado 
San Antonio de Padua, Padi asin 
Doctor kan Simbahan, Puti 

Misa —  Comun nin mga Pastor 
o Comun nin mga Doctor kan 
Simbahan 
Mga Babasahon — 1 Ha 19:19-21 
| S 16:1-2. 5. 7-8. 9-10 | Mt 5:33-
37 

 
 
 
 
 

 
 

1. Sa anong pangyayari sa buhay ko 
namamatean ko an Santisima 
Trinidad? 

2. Pano maisabuhay an 
pagpanguros, Ama, Aki asin 
Espiritu Santo? 

3. Ano pa an kaipuhan kong 
pataluboon sa sakong relasyon sa 
sakong kapwa asin sa Dios? 


