
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introducion 
C — “Sarong Tinapay, Sarong Hawak” 

Inaako niato si Cristo sa Eucaristia 
bilang Tinapay nin Buhay. Ngonian na 
Domingo satuyang ipinagsecelebrar an 
katotoohan na an tinapay asin arak sa 
Sacramento iyo an tunay na Hawak asin 
Dugo nin Kagurangnan. Ipamibi niato sa 
satuyang celebracion na an pag-ako niato 
ki Cristo sa Eucaristia iyo an magdara sa 
satuya sa buhay na pano nin pagkamoot. 
 

Antifona sa Paglaog (Cf. S. 80, 17) 
(Sinasambit kun mayo nin Awit sa Paglaog) 

Pinakakan sinda hale sa nâgom nin 
trigo, asin nabasog sinda hale sa gapo 
nin anirà. 
 

Pataratara (Tindog) 

P — Sa ngaran kan Ama, asin kan Aki, 
asin kan Espiritu Santo. 
B — Amen. 
P — An gracia ni Jesu Cristong 
Kagurangnan ta, an pagkamoot kan 
Espiritu Santo mapa-saindo gabos. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
 

Gawe nin Pagsolsol 
P — Mga tugang, akoon ta an satong mga 
kasâlan, tanganing magkanigo kitang 
magcelebrar kan mga banal na misterio. 
(Halipot na pagtoninong) 
Gabos — Nagkukumpisal ako sa Dios 
na makakamhan, asin saindo, mga 
tugang, ta nagkasalà ako nin makuri sa 
isip, sa tataramon, sa gibo, asin sa 
kapabayaan: salà ko, salà ko, makuring 
salà ko. Kaya nangangadyi ako ki Santa 
Maria, danay na Virgen, sa gabos na 
Angeles asin Santos, asin saindo, mga 
tugang, na ako ipamibi sa Kagurangnan 
tang Dios.  
 
P — Maherak man lugod sato an Dios na 
makakamhan asin, pakapatawada an 
satong mga kasâlan, darahon kita sa 
buhay na daing kasagkoran. 
B — Amen. 
 

Kagurangnan, maherak ka 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 
P — Cristo, maherak  ka. 
B — Cristo, maherak ka. 
P — Kagurangnan, maherak ka. 
B — Kagurangnan, maherak ka. 
 

Kamurawayan 
Gabos — Kamurawayan sa Dios sa 
kaitaasan asin sa daga katoninongan sa 

mga tawong marahay an boot. 
Inoomaw mi ika, rinorokyaw mi ika, 
sinasamba mi ika, pinapamuraway mi 
ika, pinapasalamatan mi ika huli 
kandakula mong kamurawayan, 
Kagurangnan na Dios, Hadeng 
langitnon, Dios Amang makakamhan. 
Kagurangnan Aking Bogtong, Jesu 
Cristo, Kagurangnan na Dios, Cordero 
kan Dios, Aki kan Ama, ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, kaheraki kami; ika na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban, akoa an samong 
pakimaherak; ika na nagtutukaw sa too 
kan Ama, kaheraki kami. Ta ika sana an 
Banal, ika sana an Kagurangnan, ika 
sana an Orog Kahalangkaw, Jesu Cristo, 
kaiba kan Espiritu Santo: sa 
kamurawayan kan Dios Ama. Amen. 
 

Colecta 
P — Mamibi kita. (Halipot na pagtoninong) 

O Dios, na sa makangangalas na 
Sacramento, nagwalat ka samo nin 
pagromdom kan saimong pasion, 
warasan, namimibi kami, na sa siring na 
paggalang kan mga banal na misterio kan 
saimong Hawak asin Dugo, padagos ming 
mamatean samo an bunga kan pagtubod 
saimo. Ika, na nabubuhay asin 
naghahade, kaiba kan Dios Ama, sa 
pagkasarô kan Espiritu Santo, Dios, sa 
gabos na kapanahonan kan mga panahon 
B — Amen. 
 

Enot na Babasahon 
(Deuteronomio 8:2-3.14-16) (Tukaw) 

Ipinapahayag kan babasahon na si 
Yahweh dai nagpabaya sa mga Isaraelita 
sa paagi kan pagtao sainda nin kakanon 
mantang yaon pa sinda sa desierto. 
 
Pagbasa sa Libro nin Deuteronomio 
 
Si Moises nagsabi sa mga tawo: 
“Giromdoma nindo na dinara kamo nin 
Dios na saindong Kagurangnan sa laog 
nin apat na polong taon duman sa lantad, 
tanganing kamo magpakumbaba, 
maprobaran asin mamidbid an saindong 
puso; kun baga an saiyang mga tugon 
inuutob nindo o dai. Pinasakitan niya 
kamo, pinamate nin gutom asin 
pinakakan nin manna na dai midbid 
nindo asin nin saindong mga magurang, 
tanganing masabotan nindo na an tawo 
nabubuhay bako sana sa tinapay kundi sa 
anoman na gikan sa ngoso nin 
Kagurangnan. Kaya, dai nindo 
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Kun an Eukaristiya iyo an burabod 
asin alituktok kan buhay nin sarong 
Kristyano (Vat. II), tano ta kakadikit sana 
an nagsisimba kun Domingo? Ini sarong 
seryosong problema para sa simbahan. 

 
 Sa Libro nin Deuteronomio, 

ipinapasabot sa satuya an pangangaipo 
kan mga Israelita sa kakanon. Kun kaya an 
Dyos tinawan sinda kan “Manna”, an 
tinapay na gikan sa langit. Sa 
pangangaipong ini, mas masasabutan 
nyato an kahalagahan kan Eukaristiya.  

 
Sa mata kan mga Israelita na 

nagbaklay sa disyerto nin haloy tanganing 
maabot ninda an dagang ipangako, 
nangongorog an saindang pangangaipo sa 
kakanon na mapadanay sa sainda. 
Malinaw an saindang kamawotan. Mawot 
ninda an kapanuan kan buhay na 
sinisimbolo kan dagang ipinangako. 

 
Alagad, sa tahaw kan saindang 

kamawotan, asin pinaghalean, yaon an 
mainit asin makuring disyerto. Sa 
katahawan iyo an sarong masakit na 
pagbaklay. Ining pagbaklay na ini 
minarepresentar kan satuyang buhay 
espiritwal. An buhay nyato sa kinaban na 
ini sarong paglakbay. Bako ini an tunay na 
eeroakan. Yaon pirmi an tentasyon na kita 
magbalik sa kaoripnan; an kinatuding 
gawe nin kasalan.  

 
Kun pano nangaipo an mga Israelita 

kan Manna sa kalangtadan, iyo man dapat 
an satong pangangaipo sa Eukaristiya. 
Digdi nagkakaigwang linaw an mga 
tataramon ni Hesus sa Ebanghelyo: “Ako 
an tinapay nin buhay, an siisay man na 
minakakan kan tinapay na ini, 
magkakaigwang buhay na daing 
kasagkoran.” 

 
Bako ining mga tataramon na daing 

saysay. Totoong solamente an Eukaristiya 
sana an mapadanay sato sa pagbaklay. Iyo 
man ini an maandam sato para buhay na 
daing kasagkoran. Sarong kakukalapusan 
mag-isip na madanay kita sa disyerto na 
daing kakanon.  

 
Sa pagpamibi nyato kan Ama niamo, 

romdomon nyato na an tinapay na 
hinahagad nyato. Bako lang an 
nakakapabasog kan satong mga tulak, 
kundi an tinapay na makakapabasog kan 
satong mga kalag. “Itao mo samo bako an 
ordinaryong kakanon Ama, kundi an 
pambihirang tinapay kan Eukaristiya.” 



paglingawan an Kagurangnan na 
saindong Dios na nagkua saindo sa daga 
sa Egipto, hale sa harong nin kaoriponan. 
Siya an nagdara saindo sa mahiwas asin 
mangirhat na lantad, lugar nin mga halas 
na marara, amatak asin pagkapaha; 
duman sa lugar na daing tubig, siya 
nagtao nin tubig na hale sa gapo; duman 
sa lantad pinakakan niya kamo nin 
manna na dai midbid kan saindong mga 
magurang. 
 
An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Salmo Responsorio 
(Salmo 147:12-13.14-15.19-20) 

R — Pag-omawon an Kagurangnan, 
Jerusalem. 
 
1. Pag-omawon ka, O Jerusalem, an 

Kagurangnan! Pag-omawon an Sion, 
an samuyang Dios! Pinapasarig niya 
an saimong mga pintoan, an saimong 
mga aki saiyang benebendicionan. 
(R) 

 

2. An katoninongan saiyang itinatao 
saimo, pinapano ka nin marahayon 
na trigo. An saiyang tugon 
ipinapaabot niya sa kinaban! An 
saiyang tataramon sa gabos na 
katawohan! (R) 

 

3. Ipinapahayag niya ki Jacob an 
saiyang tataramon, ki Israel an 
saiyang mga kabotan asin tugon. Dai 
niya ginibo ini sa ibang mga 
banwaan. Dai niya ipinahayag sainda 
an saiyang kabotan. (R) 

 

Ikaduwang Babasahon 
(1 Corinto 10: 16-17) 

Ipinapahayag ni San Pablo sa mga taga-
Corinto na kita minaako kan Hawak ni 
Cristo. Iyo ini an nagsasaro sa satuya 
bilang comunidad na nagtutubod sa 
Kagurangnan. 
 
Pagbasa sa Enot na Surat ni San Pablo 
sa mga Taga-Corinto  
 
An caliz nin bendicion na satuyang 
benebendicionan, bako daw na iyo an 
pag-akô kan dugo ni Cristo, asin an 
tinapay na satuyang binabaak, bako daw 
na iyo an pag-ako kan hawak ni Cristo? 
Saro sana an tinapay. Huli kaiyan, kita 
dakul minabilog nin sarong sanang 
hawak, huli ta gabos minaako nin 
kahirasan sa saro sanang tinapay.  
 
An Tataramon nin Kagurangnan. 
Gabos — Salamat sa Dios. 
 

Pagrokyaw (Juan 6: 51-58) (Tindog) 
(Sinasambit kun dai inaawit an Alleluia) 

Alleluia! Ako an buhay na tinapay na 
gikan sa langit olay nin Kagurangnan. 
An minakakan kan tinapay na ini 
mabubuhay sagkod pa man. Alleluia! 

Evangelio 
(Juan 6:51-58) 

An Evangelio iyo an manonongod ki 
Cristo bilang Tinapay nin Buhay. Siya an 
nagtatao nin kusog sa satuya asin minatao 
man kan buhay na mayong kasagkoran. 
 
P — Pagbasa kan Evangelio na Sinurat ni 
San Juan. 
B — Kamurawayan saimo, 
Kagurangnan.  
 
Si Jesus nagtaram sa mga Judio: “Ako an 
tinapay na buhay hale sa langit. An 
minakakan kan tinapay na ini 
mabubuhay sagkod pa man. An tinapay 
na itatao ko iyo an sakuyang laman, 
tangnaning mabuhay an kinaban.” Nag-
orolay-olay an mga Judio: “Paanong 
ikakapakakan niya sato an saiyang 
laman?” Si Jesus nagsabi sainda: 
“Totoong sinasabi ko saindo, kun dai 
nindo  kakanon an laman asin dai nindo 
inomon an dugo kan Aki nin Tawo, dai 
kamo magkakaigwa nin buhay sa saindo. 
An minakakan kan sakuyang laman asin 
minainom kan sakuyang dugo igwa nin 
buhay na daing kasagkoran, asin 
bubuhayon ko sa huring aldaw, huli ta an 
sakuyang laman tunay na kakanon asin 
an sakuyang dugo tunay na inomon. An 
minakakan kan sakuyang laman asin 
minainom kan sakuyang dugo, 
minadanay sa sako asin ako sa saiya, Ako 
sinugo kan Ama na buhay. Asin ako 
buhay huli sa Ama. Siring man, an 
minakakan sako mabubuhay huli sako. 
Uya an tinapay na hale sa langit. Bako 
ining arog kan saindong mga magurang 
na nagkakan, alagad nagadan. An 
minakakan kan tinapay na ini, 
mabubuhay sagkod pa man. 
 
P — An Marahay na Bareta nin 
Kagurangnan. 
B — Pag-omaw saimo Cristo. 
 
 

Homilia (Tukaw) 

 
 

Pagrokyaw kan Pagtubod (Tindog) 

Credo Niceno-Constantinopolitano 

Gabos — Nagtutubod ako sa sarong 
Dios Amang makakamhan, kaggibo kan 
langit asin daga, kan gabos na 
nahihiling asin dai nahihiling. Asin sa 
sarong Kagurangnan na si Jesu Cristo, 
Bogtong na Aki kan Dios, asin 
namundag gikan sa Ama bago kan 
gabos na panahon. Dios na gikan sa 
Dios, ilaw na gikan sa ilaw, totoong 
Dios na gikan sa totoong Dios, 
ipinangaki, dai linalang, saros a pagka-
Dios sa Ama: huli saiya nagkaigwa kan 
gabos. Huli sa satong mga tawo asin 
huli sa satong kaligtasan naghilig siya 
hale sa kalangitan. 
 

(Sa mga minasunod na tataramon, abot sa 
asin nanitawo, an gabos minaduko.)  
 

Asin nani-laman huli kan Espiritu Santo 
ki Virgen Maria, asin nanitawo. Ipinako 
pa sa cruz para sato kan panahon ni 
Poncio Pilato; nagtios sagkod sa 
kagadanan asin ilinobong, asin kan 
ikatolong aldaw nabuhay-liwat sosog sa 
mga kasuratan, asin suminakat sa 
langit, nagtutukaw sa too kan Ama. Asin 
mamuraway na mabalik, sa paghukom 
sa mga buhay asin mga gadan, an 
saiyang kahadean daeng katapusan. 
Asin sa Espiritu Santo, Kagurangnan 
asin kagtao nin buhay: na gikan sa Ama 
asin sa Aki. Siya kaiba kan Ama asin kan 
Aki, sabay na sinasamba asin 
pinapamuraway: siya nagtaram sa 
paagi nin mga profetas. Asin sa saro, 
banal, catolico asin apostolicong 
Simbahan. Nagpapahayag ako nin 
pagtubod sa sarong bonyag, sa 
pagpatawad nin mga kasalan. Asin 
naghahalat ako kan pagkabuhay-liwat 
nin mga gadan, asin kan buhay sa 
maabot na panahon. Amen. 
 

Pamibi nin Banwaan 
P — Mantang nagse-celebrar kita kan 
solemnidad kan banal na Hawak asin 
Dugo ki Cristo, may pagsarig kitang 
madolok sa Ama sa pagdolot kan 
satuyang mga kahagadan saiya. 
 

P — Kagurangnan, hinanyoga an 
samong pamibi. 
 

1. Tanganing an Simbahan sa bilog na 
kinaban padagos na magtalubo sa 
pagpahalaga kan Eucaristia bilang 
Tinapay nin Buhay sa pagcelebrar 
kan sacrificio sa Santa Misa panô nin 
pakasabot asin kalodokan: ipamibi 
niato sa Kagurangnan. (R) 

2. Tanganing an mga pinabasog kan 
Hawak asin Dugo ni Cristo magin 
mga kasangkapan sa pagpalakop kan 
pagkamoot, katanosan asin 
katoninongan sa satuyang mga 
comunidad: ipamibi niato sa 
Kagurangnan. (R) 

3. Tanganing bendicionan an mga 
kaakian na nag-aandam sa enot na 
pag-ako kan Hawak ni Cristo: 
ipamibi niato sa Kagurangnan. (R) 

4. Tanganing an nagsasakit na hawak 
kan mga naghehelang rangahon kan 
Dios asin paomayan an kakundian 
kan saindang espiritu: ipamibi niato 
sa Kagurangnan. (R) 

5. Tanganing an mga gadan mag-ogma 
sa buhay na daing kasagkoran sa 
langit: ipamibi niato sa Kagurangnan. 
(R) 

 

P — Langitnon na Ama tinawan mo kami 
kan Hawak asin Dugo kan saimong Aki 
bilang kakanon asin inomon sa samuyang 
paglakbay. Warasan na sa pakisumaro 
niamo saiya, magkasararo an gabos na 
miembro kan saiyang hawak. Siya na 
nabubuhay asin naghahade sa 
kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen. 



Ofertorio (Tukaw) 
(Kun dai inaawit an Awit sa Pagdolot) 

P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin tinapay, 
na idinodolot mi saimo bunga kan daga 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo tinapay nin 
buhay. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 
P — Inoomaw ka, Kagurangnan, Dios nin 
gabos na linalang, huli ta sa saimong 
pagka-matinao nag-ako kami nin arak, na 
idinodolot mi saimo bunga kan balagon 
asin kan gibo kan mga kamot nin mga 
tawo, ini magigin para samo inomon nin 
kalag. 
B — Pag-omawon an Dios sagkod pa 
man. 
P — (Tindog) Magpamibi kamo, mga 
tugang: tanganing an sako asin an 
saindong atang maako man lugod kan 
Dios amang makakamhan. 
B — Akoon man lugod kan 
Kagurangnan an atang sa saimong mga 
kamot para sa kaomawan asin 
kamurawayan kan saiyang ngaran, para 
man sa pakinabang niato asin kan bilog 
niyang banal na Simbahan. 
 

Pamibi sa mga Dolot 
P — Kagurangnan, namimibi kami, 
kaheraking warasan sa saimong 
Simbahan, an mga dolot nin pagkasarô 
asin katoninongan, na makangalas-ngalas 
na ipinapahayag kan mga idinolot na 
atang. Huli ki Cristo samong 
Kagurangnan. 
B — Amen.  
 

Prefacio I 
Orog Kamahal na Eucaristia 
P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong Espiritu. 
P — Iitaas an mga puso. 
B — Initaas mi na sa Kagurangnan. 
P — Magpasalamat kita sa Kagurangnan, 

satuyang Dios. 
B — Maninigo asin Dapat.  
 
Totoong maninigo asin dapat, matanos 
asin nakakaligtas, na danay asin minsan 
saen magpasalamat kami saimo: 
Kagurangnan, banal na Ama, Dios na 
makakamhan na daing kasagkoran huli ki 
Cristo samong Kagurangnan:  
 
Siya an totoo asin daing kasagkoran na 
Padi: sa pagtogdas kan forma nin danay 
na sacrificio, enot na nagdolot saimo kan 
sadiri, Victimang nakakaligtas, asin 
nagtugon samo na magdolot kaini sa 
pagromdom saiya. Pagkinakakan mi an 
saiyang laman,  sacrificio na idinolot para 
samo, kami napapakusog, asin pag-

iniinom mi an Dugo na pinabulos para 
samo, kami nagpapakusog, kami 
nahuhugasan. 
 
Kaya kaiba kan mga Angeles asin 
Arcangeles, kaiba kan mga Tronos asin 
Dominaciones, asin kaiba kan gabos na 
langitnon na Hukbô, nag-aawit kami kan 
himno kan saimong kamurawayan, daing 
tapos na nagsasabi: 
 
Gabos — Banal, Banal, Banal an 
Kagurangnan Dios ni mga Hukbo. An 
langit asin daga pano kan Saimong 
kamurawayan. Hosana sa kaitaasan. 
Paladan an minadigdi sa ngaran kan 
Kagurangnan. Hosanna sa kaitaasan. 
 

Pamibi sa Eucaristia (Luhod) 

P — Misterio kan Pagtubod. 
B — An pagkagadan mo, Kagurangnan, 
ipinapamareta niamo, an Pagkabuhay 
mo liwat ipinapahayag, sagkod na ika 
magdatong.  
 
P — Huli saiya, asin kaiba niya, asin sa 
saiya, saimo Dios Amang makakamhan 
kasarô kan Espiritu Santo, an gabos na 
kagalangan asin kamurawayan, sa gabos 
na kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen. 
 

Ama Niamo (Tindog) 

P — Natukduan kan mga nakakaligtas na 
tugon, asin pinatood kan diosnon na 
kaugalian, nangangahas kitang magsabi: 
Gabos — Ama niamo, na yaon sa langit:  
pabanalon an ngaran mo; magdatong 
an kahadean mo; mangyari an boot mo 
sa daga nin siring sa langit. An samong 
kakanon sa aroaldaw itao mo samuya 
ngonian, asin patawadon mo kami sa 
samong mga kasâlan, siring na 
pinapatawad niamo an mga 
nagkakasalà samuya; asin hare kami 
pagdaraha sa sugot; kundi agawa kami 
sa maraot.  
 
P — Agawa kami sa gabos na maraot, 
namimibi kami Kagurangnan; warasan sa 
mga aldaw niamo an katoninongan, 
tanganing kaming natabangan kan 
saimong pagkaherak magin danay na 
talingkas sa kasâlan asin man ligtas sa 
gabos na kapurisawan: mantang kami 
naghahalat kan maogmang paglaom  asin 
pagdatong kang samong Paraligtas na si 
Jesu Cristo. 
B — Huli ta saimo an kahadean, asin an 
kapangyarihan, siring man an 
kamurawayan sa mga kapanahonan. 
 
P — Jesu Cristong Kagurangnan, ika na 
nagsabi sa saimong mga Apostoles: 
Katoninongan iwinawalat ko saindo, an 
sakong katoninongan itinatao ko saindo: 
hare paghilinga an samong mga kasâlan, 

kundi an pagtubod kan saimong 
Simbahan; asin papagkanigoa na siya 
mapatoninong asin magkaboronyog 
sosog sa saimong kabotan. Ika na 
nabubuhay asin naghahade sa 
kapanahonan kan mga panahon. 
B — Amen 
 

Pagpahayag kan Katoninongan 
P — An katoninongan kan Kagurangnan 
danay na mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
P — Magpatinaraohan kamo nin 
Katoninongan 
 

Cordero 
Gabos — Cordero kan Dios, na 
nagpapara kan mga kasâlan kan 
kinaban: kaheraki kami. Cordero kan 
Dios, na nagpapara kan mga kasâlan 
kan kinaban: kaheraki kami. Cordero 
kan Dios, na nagpapara kan mga 
kasâlan kan kinaban: tawi kami nin 
katoninongan. 
 

Pag-alok sa Pagcomunion (Luhod) 

P — Uya an Cordero kan Dios, uya an 
nagpapara kan mga kasâlan kan kinaban. 
Paladan an mga inapod sa pamanggi kan 
Cordero. 
Gabos — Kagurangnan bako akong 
maninigo na ika magdagos sa sakuyang 
harong: alagad magtaram ka sana, asin 
an sakong kalag maoomayan. 
 

Antifona sa Comunion (Juan 6, 57) 
(Sinasambit kun mayong Awit sa Comunion) 

An nagkakan kan sakong laman asin 
nag-iinom kan sakong dugo, 
nagdadanay sako asin saiya, olay kan 
Kagurangnan. 
 

Pamibi Pakacomunion (Tindog) 

P — Mamibi kita. (Halipot na pagtoninong) 
Kagurangnan, namimibi kami, 

giboaha kaming mabasog giraray kan 
daing-sagkod na bunga kan saimong 
pagka-Dios, na pinapa-anino ngonian sa 
pakisumaro kan mahal mong Hawak asin 
Dugo. Ika, na nabubuhay asin naghahade 
sa gabos na kapanahonan kan mga 
panahon. 
B — Amen. 
 

Oratio Imperata (Luhod) 

Gabos — Dios na samong Ama, 
minadulok kami saimo sa samong 
pangangaipo. Hinahagad mi saimo an 
pagligtas samo tumang sa pandemia 
kan Corona Virus na naglalakop 
ngonian asin nagdadara nin 
kagadanan. 
 
Minahagad kami kan saimong tabang 
para sa mga tawong naghihingowa sa 
pag-adal kan hinalean, kan hiro, asin 
paglakop kaining pandemia. Giyahan 
mo an mga kamot asin isip kan mga 
experto sa salud tangani na sinda man 



makatabang nin may maninigong 
kakayahan asin pagmakulog sa mga 
may helang. 
 
Ipinapamibi man niamo an mga 
naglilingkod sa banwaan, sa gobyerno 
asin pribadong agencia, tangani na 
makahanap sinda nin bulong sa helang 
na dara kaining pandemia.    
Ipinapamibi mi man an mga tinamaan 
na kan helang. Sinda man lugod 
maumayan tulos. Tawan mo kami ni 
biyaya na maghingowa para sa 
karahayan kan gabos asin sa mga 
nagsasakit. 
 
Ini hinahagad mi huli ki Jesu Cristong 
Kagurangnan niamo, saimong Aki, na 
kaiba mong nabubuhay asin 
naghahade, kasaro kan Espiritu Santo, 
Dios sa kapanahonan kan mga 
panahon. Amen.   
 
Divino Rostro, Kaheraki kami. 
 
Nuestra Señora de Peñafrancia, 
Ipamibi mo kami. 
 

Pagpahumale (Tindog) 

P — An Kagurangnan mapasaindo. 
B — Asin sa saimong espiritu. 
P — Bendicionan kamo kan Dios na 
makakamhan: an Ama, asin an Aki,  
asin an Espiritu Santo. 
B — Amen. 
P — Lakaw kamo sa katoninongan ni 
Cristo. 
B — Salamat sa Dios! 
 
(Marhay na magprocesion pakatapos kan 
Misa, kun saen kino-consagra an hostia na 
dadarahon sa procesion. Alagad mayong 
nagpapangalad na an procesion gibohon 
dawa pagkatapos nin halawig asin publicong 
pagsamba na nagsusunod sa Misa. Kun 
gigibohon an procesion paka-Misa, 
pagkatapos kan Comunion kan banwaan, an 
ostensorio na linaogan kan kinonsagrang 
hostia, ibubugtak sa altar. Pakatapos kan 
pamibi pakacomunion, dai na sinasabi an rito 
sa pagtapos, aandamon na an procesion. 
Alagad sa panahon ngonian, an pampublicong 
procesion kan Santisimo Sacramento satuyang 
iniiwasan. Kaya marahay na gibohon niato an 
“Mobile Eucharistic Procesion” o 
pagprocesion kan Santisimo Sacramento na 
naka-sakay sa lunadan alagad nahihiling kan 
tawo.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Junio 15, Lunes 

Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 
 

Misa — Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — 1 Ha 21:17-29 | S 5:2-3. 4-6. 11. 16| Mt 5:38-48  

 
Junio 16, Martes 
Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 

 

Misa — Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — 1 Ha 21:17-29 | S 51:3-4. 5-6. 11. 16 | Mt 5:43-48  

 
Junio 17, Miercoles 
Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 

 

Misa — Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon  
Mga Babasahon — 2 Ha 2:1. 6-14 | S 31:20. 21. 24 | Mt 6:1-6. 16-18  

 
Junio 18, Jueves 
Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon, Verde 

 

Misa — Ika-XI na Semana sa Ordinariong Panahon 
Mga Babasahon — Sir 48:1-14 13 | S 97:1-2. 3-4. 5-6. 7 | Mt 6:7-15 

 
Junio 19, Viernes 
SOLEMNIDAD KAN MAHAL NA PUSO NI JESUS, Puti 

 

Misa — Mahal na Puso ni Jesus (Hilingon an Misal Romano sa Bicol – Mga 
Solemnidad kan Kagurangnan asin Ordinariong Panahon, pp.  142-143 ). An 
ibang celebracion ipinagbabawal alagad puede an Misa sa Gadan. 
Mga Babasahon — Deut 7:6-11 | S 103:1-2. 3-4. 6-7. 8. 10 | Mt 11:25-30 

 
Junio 20, Sabado 
Malinigon na Puso ni Santa Maria Virgen, Puti 

 

Misa —  Malinigon na Puso ni Virgen Maria (Hilingon an Misal Romano sa Bicol 
– Propio nin mga Santos asin Santas, pp. 135-136). Prefacio ni Santa Maria 
Virgen I-II. 
Mga Babasahon — Is 61:9-11 | S 71:8-9. 14-15. 16-17. 22 | Lk 2:41-51 

1. Ano an halaga para sako kan pag ako kian Hawak asin Dugo ni Cristo sa Banal 
na Eucaristia?  

2. Magheras nin estorya manunungod sa experiencia nin kabasogan sa kalag huli 
kan Pagtubod ki Jesus.   

3. Kun si Jesus nagpapabasog sa satong kalag bilang Tinapay nin Buhay, pano kita 
maka pag-tao nin karahayan man sa kapwa asin comunidad? 


